
New Zealand Red Cross’ mission is to improve the lives of vulnerable people 
by mobilising the power of humanity and enhancing community resilience.

သင္၏အေၾကာင္းအခ်က္လက္မ်ား

ဆက္သြယ္ရန္

အလုပ္အကုိင္ဦးတည္လမ္းေၾကာင္းမ်ား အစီအစဥ္ကုိ 
Work and Income မွေထာက္ခံပ့ံပုိးသည္။  

အလုပ္အကုိင္ဦးတည္ လမ္းေၾကာင္းမ်ား

ဒုကၡသည္မ်ား 
အလုပ္အကိုင္
ရွာေတြ.ရန္ကူညီသည္

Burmese

Please contact 0800 RED CROSS for your nearest location.

RED CROSS HOUSE 
69 Molesworth Street, PO Box 12-140, Wellington 6144

 hello@redcross.org.nz     redcross.org.nz

Pathways to Employment operates nationwide 
in the following locations.

 ɠ Auckland

 ɠ Waikato

 ɠ Levin

 ɠ Palmerston North

 ɠ Masterton

 ɠ Wellington

 ɠ Nelson

 ɠ Blenheim

 ɠ Christchurch

 ɠ Ashburton

 ɠ Timaru

 ɠ Dunedin

 ɠ Invercargill



အသစ္ျပန္လည္စတင္ျခင္း
ႏုိင္ႏုိင္ထြန္းသည္ အခ်က္အျပဳတ္ အေတြ႔အၾကံဳ ရိွျပီး 
အလုပ္လုိခ်င္ေနခ့ဲသည္။ၾကက္ေျခနီအသင္းမွသူ႔အား 
အခ်က္အျပဳတ္သင္တန္းတက္ခြင့္ရရန္ႏွင့္အျမဲတမ္း 
ဝန္ထမ္းစားဖုိမူးအျဖစ္ အလုပ္ရရန္ ကူညီေပးခ့ဲသည္။ု

ဘယ္လိုပါဝင္ရမလဲ

Pathways to Employment 
အစီအစဥ္ ၌ ေအာက္ပါ အတုိင္း 
ပါဝင္စာရင္းသြင္းႏုိင္ပါသည္
 ɠ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ကုိ ဖုန္းဆက္ပါ
 ɠ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ရုံးကုိ လာပါ။

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား
နွင့္ကုိက္ညီသူမ်ားကုိ 
ကူညီေပးေနပါသည္။

 ɠ ဒုကၡသည္ေနာက္ခံရိွသူ
 ɠ လက္ရိွတြင္အစုိးရေထာက္

ပ့ံေၾကးတစ္မ်ိဳးမ်ိဳး 
စားေနသူ

 ɠ အသက္ ၁၈ မွ ၆၄ 
ႏွစ္အၾကားရိွသူ

သင့္အတြက္လုပ္ေပး
ႏိုင္ေသာအရာမ်ား
 ɠ သင္၏ကြ် မ္းက်င္မူမ်ားကုိေဖာ္ထု

တ္သတ္မွတ,္အဂၤလိပ္အဆင့္ကုိ 
အကဲျဖတ္ေပးျခင္း

 ɠ ရည္မွန္းေသာ အလုပ္အကုိင္ရရိွနိင္ရန္ 
စီမံကိန္းခ်မွတ္ေပးျခင္း

 ɠ သင္တန္းမ်ားနွင္႔အက်ိဳးေဆာင ္အဖြဲ.မ်ား

 ɠ ဆုိင္ရာသတင္း အခ်က္အလက္မ်ား
ရွာယူေပးျခင္း

 ɠ လူေတြ႔အင္တာဗ်ဴး
မ်ားအတြက္ သင့္အား 
ျပင္္ဆင္ျခင္း

 ɠ ဒုကၡသည္ေနာက
ခံ္ရိွလူမ်ားအား 
အလုပ္ခန္႔ရန္ 
အလုပ္ရွင္မ်ားအား
ေျပာဆုိတုိက္တြန္းျခင္း

 ɠ သင့္အား အလုပ္ေလ
်ွာက္ရာတြင္ကူညီျခင္း

သင္ေအာက္ပါအရာမ်ား
အတြက္အကူအညီ
လိုအပ္ေနသလား
 ɠ အလုပ္အကုိင္နွင့္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း

ဆုိင္ရာ သင္၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအတြက္စီ
မံကိ န္းေရးဆြဲလုိပါသလား

 ɠ နယူးဇီလန္၏လုပ္ငန္းခြင ္ဓေလ့ထုံးတမ္းႏွင့္ေစ်း 
ကြက္ကုိနားလည္သေဘာေပါက္ လုိပါသလား

 ɠ နယူးဇီလန္လုပ္ငန္းခြင္တစ္ခုသုိ႔ သြားေရာက္လည္ပတ္ 
ေလ့လာ လုိပါသလား

 ɠ လုပ္ငန္းအေတြ႔အၾကံဳ
ရလုိပါသလား

 ɠ မိမိကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္စိတ
ခ္်မုွတုိးပြားေစျပီးစိတ္အား
ထက္သန္မုွကုိ 
ထိန္းသိမ္းလုိပါသလား

 ɠ အလုပ္ရရိွရန္ အကူအညီ 
ရယူလုိပါသလား


